
 

              

 

ONSLOW 中學, 新西蘭 惠靈頓 

 
ONSLOW 中學位於新西蘭惠靈頓市，是一所男女學生兼收的公
立學校。 
學校具有深厚的學術教育傳統，貫徹以學生為本的教育理
念。 
 
ONSLOW 中學簡介 

 眾多的學科教育，文化交流和體育運動機會 
 專業教師提供的一流英語語言學習支持 
 安全和全方位支持的學習環境 
 完善的設施 
 出類拔萃的教學水准 

 
多元的文化環境 
在 ONSLOW 中學就讀的學生來自於不同的文化背景。學校已
經進行了多年的學生交流活動，也秉承一貫以來歡迎國際留
學生入讀的傳統。還有部分學生是外交人員子女，隨同他們
在各國駐新西蘭大使館、領事館工作的父母在新西蘭生活了
長達 5 年的時間。我們有超過 10%的學生來自於非英語國家。 
 
學校課程 
部分深受國際留學生歡迎的科目有：電腦、戲劇、日文、音
樂、藝術設計、攝影。 
 
學校向學生提供大量的文化、體育活動，如：滑雪、籃球、
羽毛球、遠足、學習樂器演奏、劃船。 
 
全方位支持的學習環境 
ONSLOW 中學重視國際留學生，努力為他們提供高水准的教
育與支持。 
 
語言和學習上的支持 
學校由專業的語言教師教授英語課程，幫助學生提高英語水
平以滿足他們在學習上的語言要求。此外，學校 ESOL 部門
還為學生提供課堂支持和單獨輔導。ESOL 部門另外專門開設
以學校設置的科目為基礎的語言課程，以幫助學生能順利進
行他們主修科目的學習，為學生將來能達到新西蘭大學入學
英語要求和通過雅思考試打下基礎。 
 
ESOL 部門盡全力教授學生必要的學習技能，使他們今后能有
效地應對中學主修科目乃至今后大學裡的學習。部分被教授
的學習技能有：時間管理、考試准備、課堂筆記、目標擬訂
和詞匯學習。 
 
社會活動支持 
國際留學生部按慣例為學年中入學的新生組織校園介紹游，
並在年初時舉辦國際留學生晚宴，以歡迎入校新生並邀請他
們的住宿家庭成員一起參加。學生也會被組織起來，在新西
蘭諸多國家公園中的一個進行戶外訓練之旅，他們在這過程
中會有機會體驗象漂流和登山繞繩下降這樣的活動。其他的
外出活動也會在年度中時有安排。此外，每年惠靈頓還有一
場針對全惠靈頓區域國際留學生的職業博覽會。 
 
ONSLOW 中學鼓勵學生多參加各學校之間的體育和文化活動。
有很多的體育團隊可供學生自由選擇加入，並進行區域性和

全國性的比賽。其他可供參與的活動包括：歌劇排演、學校
管弦樂隊和其他音樂團體。 
 
學業支持 
ONSLOW 中學重視為希望在新西蘭完成學業的國際留學生提
供高水准的教育，幫助他們為參加全國畢業統考作好充分准
備並取得理想的成績。 
 
對學生個體的關注 
ONSLOW 中學強調對學生個體的關注，其針對學生的指導課程
頗負盛名。國際留學生部向學生開放，隨時有專職工作人員
負責接待。國際留學生主管協助學生解決課業或學校生活上
遇到的困難和問題。此外，協同學校的輔導員，住宿家庭主
管和學校辦公室主管也為學生提供相關的服務。在必要的時
候，還可安排雙語翻譯服務。 
 
住宿 
住宿家庭主管負責為學生安排住宿家庭，並提供跟進服務。
學校為住宿家庭的家長提供培訓和指導，並進行周期性的聯
系和探訪，以確保國際留學生在住宿家庭得到很好的照顧。 
 
不容錯過的探險活動 
新西蘭的戶外探險活動久負盛名。ONSLOW 中學也為學生提供
了大量的機會去參加這些活動。學校的戶外訓練課程包括：
遠足、劃船、滑雪板、白浪探險、山地自行車和皮劃艇。 其
中特別值得一提的是在北島中部地區進行的地理考察之旅，
學生在這過程中將會徒步穿越火山口和原始森林。 
 
您的未來規劃 
學術： 
高中課程——NCEA 高中畢業全國統考——新西蘭或海外大
學/大學預科課程/理工學院 
 
文化體驗: 
高中課程——在新西蘭旅游——回國 
 
惠靈頓介紹 
惠靈頓是新西蘭首都，國家政府部門所在地。 
市區內有所有與新西蘭建立外交關系國家駐新西蘭的大使
館或領事館。其中部分使、領館外交人員的子女就讀於
ONSLOW 中學。惠靈頓是一個美麗的港口城市，青山環繞，約
有人口 16 萬。 
市區有充滿吸引力的購物中心和娛樂休閑設施。 
 
ONSLOW 中學的地理位置 
ONSLOW 中學位於惠靈頓中心市區以北的 JOHNSONVILLE 區，
約 10 分鐘車程。有完善的購物中心和大片的綠色叢林和公
園。便利的火車和汽車交通。 
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